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Introduction



onsigne

Ce projet a pour objectif de créer un journal photographique,
accompogné d'une page Instagrom, puis mis en page pour former
un objet éditorial valorisant nos images & travers le choix d’'une
typographie et d'un travail de mise en texte pour ma part.

Echellence : 28 mai - 5 septembre 2025

sontexte

Le choix de ce théme a été difficile. Le début du projet a coincidé avec
lo perte de ma chienne Plumme. Une partie de moi ne voulait pas avoir
ce deuil comme sujet, une autre me disait : fais-le pour elle. Finalement,
aprés les paroles de ma professeure, j'ai accepté et décidé de réaliser ce
journal photo autour de ma chienne Tinka, ma complice de chaque jour.

A travers elle, je rends aussi hommage & tous les animaux qui ont
marqué ma vie, ceux qui m'ont quittée mais que je n'ai jomais oubliés.
Ce projet m'a redonné espoir et m'a aidée a transformer la douleur

en création.

Objcetils

Mon objectif est de créer un objet photographique qui raconte I'histoire
de mes animaux, un objet que je pourrai toujours garder et partager.

C'est aussi une maniere de montrer que je suis capable de mettre en
page des éléments, de choisir une typogrophie et de maitriser toutes
ces compétences afin de gérer une impression professionnelle.

Intention de leeture

A travers ce journal, j'aimerais vous emmener dans un voyage intime.
Page aprés page, je raconte I'histoire de mes animaux et la mienne,
main dans lo patte, entre souvenirs, émotions et instants figés.

Le boteau s'arréte au port, le temps d'une balade & la rencontre de
Tinka, et de cet été 2025, marqué par lo tendresse, le deuil et ces liens
silencieux qui ne s'oublient pas.

Ce livre est donc bien plus qu'un recueil de photos : c'est un hommage &
tous les animoux qui ont croisé ma route, qQui M'ont occompagnée,
aimée, puis quittée.

Intention personnelle

Mon but, o travers ce journal, est de vous montrer ma vie quotidienne &
travers mes yeux et en compagnie de Tinka, ma fidele compagne.

Mais aussi de vous offrir une petite rétrospective pour vous faire
connaitre les compagnons qui m'ont aidée & devenir celle que

je suis maintenant.

C'est pour cela que je vais vous présenter mon IN : ce que je vis sur le
moment, ce que je vois. Les photos sont 1& pour vous guider dans ce IN,
alors que les textes vont vous raconter mon OUT.

Ce OUT représente ce que je ressens, ce que je pense, tout ce que mes
yeux ne voient pas mais que mon coeur ressent. Les choses que je ne
dirais pas tout haut, mais que je pense tout bas. Je me suis livrée &
vous durant cette période d'été, pour le meilleur comme pour le pire.
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Premicres patles



Caramel et Kili sont deux animaux que je
n'ai pas connus jeunes, Mais eux M'ont
connue toute petite. Ce sont eux qui ont
accueilli ma meére quand elle est revenue
de I'n6pital. Caramel n'était pas un chat
trés gentil avec les enfants. Il ne m’aimait
pas, mais il ne m'a jomais fait mal.

Une fois, alors que j'essayais de jouer avec
lui, il m'a griffée. Je me suis mise o pleurer
si fort que ¢a lui a fait peur, et il n'a plus
jomais recommencé. Quand il ne voulait
pas jouer, il s'éloignait simplement.

Kili, elle, était une chienne pleine d'amour
et de gentillesse. Elle n'aimait pas
spécialement les enfants, mais elle se
laissait toujours faire, jomais un
grognement. Elle était si chou. J'adorais
jouer avec elle, ou méme Iui construire
des chdteoaux de princesse en carton.

Malheureusement, on finit toujours par
perdre ceux qu'on aime. Kili est morte de
vieillesse, aprés une belle vie malgré tout.

Caramel, lui, est mort & seulement 7 ans.
Le vétérinaire n'avait pas vu son cancer,
méme apres plusieurs consultations.

La seule solution qui restait était
['euthanasie.
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Cochons d’inde¢

Ces belles bétes... Je ne pourrais pas écrire Les deux autres ont été confiés & des

une page pour chacune, carj'en ai eu amis de ma mere.

environ neuf, mais elles ont toutes

compté dans ma vie. Certaines gardent Plus tard, une deuxiéme portée est

une place trés spéciale dans mon coeur. arrivée, avec Pumpkin et d'autres dont
je n'ai plus les noms. Pumpkin, Iui, je

Les premiers étaient Coco et Lili. Coco, I'adorais : la copie parfaite de son pere.

c'était mon cochon d'Inde, celui que Mais encore une fois, ma mere a décidé

j'avais choisi. Lili, c'est ma mére qui l'avait  de donner les petits..

choisie. Je les aimais beaucoup tous et méme les adultes. Lili est partie

les deux, mais Coco restait mon petit rejoindre ses premiers enfants, et Coco

chouchou. Leur premiere portée a donné a suivi les derniers. Malheureusement, leur

trois adorables bébés : Vanille, Chocolat nouvelle famille ne les o pas respectés.

et Amande. Malheureusement, Amande Coco et son fils ont sombré dans une

est née tres faible et, malgré le biberon dépression et sont morts O peine deux

que nous lui donnions, elle est morte semaines plus tard.

quelques semaines plus tard. J'en ai toujours voulu & ma meére de les
avoir donnés.



Flamme

L

Naissance : 10 octobre 2010

Origine : Sud de la France

Signe astrologique : Balance

Age : 10 ans

Mort : 10 mai 2021

Crime : Ressemble & un ours en peluche.
Venue a la maison : 14 janvier 2011

Ma douce et adorable Flomme, la
chienne qui ma sauvé. Flamme était la
chienne parfaite, une boule d'amour
remplie de poils mais n'aboyait jomais.
Elle a toujours aimé jouer, mais Moi
j'aimais dormir sur son ventre, sa me
rassurait de I'avoir prés de moi, et elle
n'a jomais broncher.

Flomme était aimé de tous, je ne connais
pas une personne qui ne I'aimait pas,
mMéme ceux qui ont une peur bleu des
grands chiens, adorait Flamme. Elle était
le rayon de soleil chez moi, avec elle je
savait que rien pourrait me faire de mal,
et méme si je me retrouvais malheureuse,
elle était la premiére o courir vers moi
pour me réconforter de mes peines,

a lécher mes larmes pour sécher mes
petites joues.

Quand je I'ai perdu, j'en ai voulu

au monde, Mais surtout au véto.

J'ai cru que mon monde allait devenir si
sombre sans mon rayon de soleil,

mon esprit & été bien sombre pendant un
long moment, heuresement que Plumme
était toujours 10, mais qu'es que elle me
ManQque encore, QUCUN jour Ne passe sans
que je pense 0 elle et sa grosse

belle bouille d'amour.
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Plumme¢

Naissance : 16 janvier 2016
Origine : Yverdon-Les-Bains
Signe astrologique : Capricorne
Age : 9 ans

Mort : 27 mai 2025

Crime : Née avec une barbe.
Venue & la maison : 10 avril 2016

Plumnme, ma chere Plumme...

Une chienne qui a fait beaucoup

débat dans sa vie. Plein de gens m'ont dit
qu'elle était moche, qu'elle ressemblait

a une serpilliere. Mais dans mon ccevur,
elle était si belle. Ses yeux au soleil
étaient divins, d'un brun pur. Malgré sa
touffe de poils, j'’adorais quand ma mere
lui coupait la frange : on pouvait enfin
voir son regard.

Plumme était aussi une boule d'amour,
mais il fallait gagner sa confiance pour
profiter de sa compagnie.

Une fois sa confiance acquise, elle était
la premiere & réclamer des cdlins sans fin.
Et si vous aviez le culot d'arréter, vous
aviez droit 0 des coups de museau et

a des pleurs de dépit.

Quand j'ai perdu Plumme, j'ai eu trés mal.
J'ai pleuré des jours entiers dans

les pattes de Tinka. Mais jomais je
n'oublierai tout le bonheur qu'elle m'a
apporté. Méme si la premiere fois que je
I'ai vue, elle m'a mordu, je savais qu'il
suffisait de Iui laisser du temps pour
s'habituer & ma présence. Et j'ai bien fait,
je n'ai jamais regretté un instant

passé avec elle. Je regrette seulement
ceux passés sans elle.

16
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Yuki

Naissance : ??? 2019

Origine : Une ferme ?

Signe astrologique : Casse-Couille
Age : 5 ans

Crime : Mange les pieds des gens pendant qu'ils dorment.

VVenue a la maison : 26 décembre 2019

Yuki est une chatte de ferme, on ne
connaft ni sa race ni sa date de
naissance, mais aujourd'hui elle vit
heureuse avec mon peére. Son histoire est
simple : alors qu'il travaillait sur un
chantier dans une ferme remplie de
chats, elle s'est attachée & lui en une
semaine et n'a plus voulu le quitter.
Touché, il a demandé aux fermiers si elle
leur appartenait. lls ont répondu que non,
que ces chats venaient seulement se
réfugier dans la grange. Alors il a

demandé:«Puis-je la prendre avec moi ?»

Et ils ont accepté avec joie, heureux de la
savoir adoptée.

A son arrivée, Yuki était trés malade, mais
mon pere a pris soin d'elle avec patience
et traitements.

Aujourd’'hui, elle est méconnaissable :
pleine de vie et d'énergie. J'adore la voir
perchée sur les épaule de mon pére
pendant leurs balades, sous les regards
ottendris des passants.

J'espere qu'elle restera longtemps
O ses coteés, qu'elle 'accompagnera
dans ses vieux jours et continuera
a lui donner le sourire.

18




Tinka

Naissance : 21 juin 2021

Origine : Bern

Signe astrologique : Gémeaux
Age : 4 ans

Crime : A grandi trop vite.

Venue a la maison : 28 ao0t 2021

Tinka est une chienne adorable,
attachante, belle et tellement mignonne.
C’est aussi une chienne pleine d'énergie,
toujours partante pour aller se promener.
Depuis toute petite, son truc a elle, c'est
d'aller sous les tables ou les lits pour

se reposer, elle le fait toujours. Si vous
cherchez Tinka, faites un tour sous mon
canapé : vous la trouverez sGrement 0.

Tinka est aussi une chienne tres sensible,
mais pleine d'amour. Elle ira vers
n'importe qui pour réclomer des calins,
mais levez & peine la voix sur elle et elle
partira se cacher loin de vous. Donnez-lui
un bout de viande et vous redeviendrez
sa meilleure amie. Tinka est pareille avec
les autres chiens, elle va adorer jouer avec

2 A
eux et leur courir apres, mais si I'autre
devient trop brutal, elle voudra s'éloigner
en couinant.

J'espére que vous apprendrez & mieux la
connaltre en parcourant ce journal.

C'est une chienne pleine de surprises,
mMais toujours adorable. Je suis sOr qu'elle
Vous aimera, vous, lecteurs.

Tinka vous prendra toujours dans sa
meute si un jour vous vous sentez perdu.
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La Chaux-de-Fonds

02-08.06.2025

First week

Ma premiere semaine sans Plumme o été
étrange. Son absence m'écrasait,

et je savais que je pouvais sombrer dans
la déprime, mais je refusais de m'y laisser
aller. En voyant Tinka souffrir elle aussi,
j'ai voulu remplir ce vide pour que nous
puissions avancer ensemble.

v..m\
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Chaque jour, je I'ai emmenée en balade,
car je sais combien elle aime ¢a. Je lui ai
acheté des jouets, mais elle n'en voulait
pas. Elle restait en retrait, souvent cachée
sous le canapé, avec ce regard vide,
comme perdue. Elle ne comprenait pas
pourquoi sa meilleure amie, qui I'avait
toujours accompagnée, n'était plus la

et ne reviendrait jomais.

Pour moi aussi, rentrer & la maison sans
Plumme est étrange. Ne plus voir cette
petite boule de poils noirs, sa queue qui
s'agitait O toute vitesse, ses pattes
posées sur ma cuisse pour m'accueillir...

Tant de choses vont me manquer :

ses élans de folie aprés les repas, ses
ronflements & mes cotés, et surtout ses
yeux tendres quand elle me regardait.




La Chaux-de-Fonds

09-15.06.2025

Second week

Tinka passion balle

Cette semaine a encore été marquée par
les balades. J'y suis allé chaque jour, sauf
quand la pluie me décourageait.

Au final, je ne sortais plus qu'avec Tinka.
C'est elle qui me pousse & bouger, car je
refuse de la laisser sombrer.

Mais la déprime a fini par prendre le
dessus. Broyer du noir avant et apres
chaque sortie est devenu une routine.
J'avais du mal & quitter mon lit, je me
sentais m'y consumer. Seules les balades
mM'apportaient un peu d'air : la musique
couvrait les voix dans ma téte. Mais une
fois rentré, toute motivation disparaissait.
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La Chaux-de-Fonds - Neuchatel 16-22.06.2025

Third week

Cette semaine devait étre spéciale : jeudi,
j'ai fété mes 19 ans. J'ai beaucoup pensé
o Plumme ce jour-lo. J'avais I'habitude de
célébrer avec elle ; méme quand je n'avais
personne, elle était toujours la.

Cette année, malgré tout, j'ai quand
méme profité un peu : j'ai vu quelques
copains, et mon grand-pére m'a invité au
restaurant avec mon pere. Co m'a
vraiment fait plaisir de les retrouver et de
partager ce moment. En revanche, j'ai un
peu délaissé les balades avec Tinka.

Je n'y suis pas allé choque jour, parfois je
n'avais pas lo force. Je culpabilise quand
je ne la sors pas, mais la déprime est
parfois trop lourde. Certains jours, méme
prendre une simple douche devient

un effort immense.
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La Chaux-de-Fonds 21.06.2025 ‘ "

Birthday week

Ce week-end, on a fété un anniversaire
trés spécial : celui de Tinka ! Ma belle a
soufflé ses quatres ans. Elle n'est plus
un chiot, mais une grande chienne
magnifique. Son petit corps me manque
parfois, mais aujourd’'hui elle a une
prestance incroyable. Parfois on dirait
un loup, et c'est magique.

L Do

J'aimerais la garder pres de moi le plus
longtemps possible. Pourtant, chaque
anniversaire me serre le ventre : il me
rappelle que rien n'est éternel. Tout est
éphémere, et un jour ce qui fait notre
présent ne sera plus qu'un souvenir.
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La Chaux-de-Fonds

Fourth week

23-29.06.2025

Le soleil est revenu illuminer mes journées.
La vitamine D fait du bien au moral,

Qu point que je suis méme sorti voir des
amis. Avec I'une de mes meilleures amies,
lara, nous sommes parties au Landeron
avec Tinka. Dans le jardin de mon amie,
nous avons profité du soleil et nous nous
sommes baignées dans la riviere toutes
les trois. Tinka était attendrissante, méme
si elle aboyait chaque fois que 'une de
nous s'éloignait un peu trop & la nage.

Le voyage en train s'est déroulé sans
souci. Elle est restée calme tout le trajet
et, au retour, elle s'est endormie
profondément. Cette semaine, elle a
vraiment été adorable. J'ai méme pu
I'emmener voir mon pere et sa chatte.
Tinka débordait de joie : en voyant mon
pere, elle a bondi partout, folle
d'excitation. La scene était belle

et m'a réchauffé le coeur.

32
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La Chaux-de-Fonds - Neuchatel 30.06-06.07.2025

Fifth week

Cette semaine restera mémorable :

j'ai vécu I'une de mes plus belles journées
de vacances. Avec lara et Tinka, nous
sommes allées au lac de Neuchdatel,

au Nid-du-Crd, sur la ploge réservée
aux chiens. Tinka s’est éclatée avec ses
copains & quatre pattes. La voir courir
partout, le sourire dans ses yeux, m'a
réchauffé le coeur. Elle aboyait chaque
fois que nous nagions trop loin, et dans
I'eau, elle ne nageait pos vraiment : elle
marchait fierement, attirant tous les
regards sur elle.

Mais la chaleur de cette semaine m'a
beaucoup fatiguée. Et malgré le soleil,

lo déprime est restée accrochée & moi.
Les matins sont toujours difficiles :
trouver la force de sortir du lit, ldcher mon
téléphone.. un combat de chaque jour.




Neuchatel

Nid-du-Cro

CDF Neuchatel

Un petit close-up de cette merveilleuse
journée au beau lac de Neuchdtel.

L'aller & Neuchdtel s'est bien passé.

Tinka ne m'a jomais posé de probleme

en transport en commun : elle o été tres
calme et gentille. Arrivées o la gare,

on est vite descendues pour aller attraper
le bus qui nous a amenées au Nid-du-
Crd, une plage ou les chiens sont
acceptés méme sans laisse, le bonheur.

Sur place, avec mon amie, on a pu lacher
Tinka, et elle est vite partie se faire des
copains pendant qu'on se mettait en
maillot de bain. On s'est toutes éclatées
du début a la fin, un souvenir joyeux

O ne jomais oublier.

08.08.2025

Nid-du-Cro




La Chaux-de-Fonds

Sixth week

Cette semaine, j'ai eu droit & une mission
spéciale : « dépoiler Tinka ».

Des heures passées a la brosser pour
enlever les poils de sa mue d'hiver.

On aurait pu remplir des sacs entiers avec
ce qu'elle a perdu... et ce qui n'était pos
dans les sacs s'est retrouvé éparpillé dans
ma chambre, jusque sur mon lit.

En balade, nous avons croisé plusieurs
chiens tres gentils, et Tinka en a profité
pour jouer avec eux. Leurs maitres étaient
chaleureux aussi, et ca m’a fait du bien
de discuter un peu. Pour quelqu’un
d'aussi timide que moi, ce petit pas

vers les autres m'a donné un vrai sourire.

07-13.07.2025
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La Chaux-de-Fonds 14-20.07.2025

Seventh week

Les balaodes deviennent plus difficiles :
la chaleur m'épuise et mes jombes
fatiguent vite. De son cété, Tinka
pourrait marcher des kilometres

sans jomais s'arréter.

Lo voir s'"émerveiller & chaque sortie reste
un vrai bonheur. La seule chose qui me
fait encore sortir en balade, c'est elle.
Son bonheur compte plus que tout.

40
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Mais cette semaine a aussi bouleversé
mes vacances. Ce temps de repos s'est
transformeé en « oldsitting ». Ma grand-
mere, atteinte de démence, a quitté son
appartement deux fois en pleine nuit.
La deuxieme, nous avons dU la laisser

a I'hépital en attendant une place en
home. Sa sceur, en bonne santé mais
saNns papiers suisses, ne peut pas y aller
non plus. Alors nous I'avons accueillie
chez nous, malheureusement.



L.a Chaux-de-Fonds

Eighth week

Cette semaine, la déprime s’est installée
plus que jomais. La situation familiale
reste bloquée : ma mere, épuisée, vit
comme l'esclave de ma grande-tante.

Je ne peux pas sortir sans excuse, car il ne
faut jomais la laisser seule. Pendant que
ma mere sortait boire un verre, je restais
dans mon lit, sombrant un peu plus.

s

J'ai vraiment cru que mes vacances
étaient fichues. Je n'ai sorti Tinka qu'une
ou deux fois, trois tout au plus. Rester
enfermée m'étouffe, surtout avec ma
grande-tante qui ne parle qu'espagnol...
Une langue que ma mere ne m'a jomais
apprise. J'essaie de faire des efforts, mais
c'est trop difficile. Je ne comprends rien,
je ne sais pas comment la divertir.

Alors je finis par me sentir inutile, clouée
au lit, comme si je ne servais o rien.




L.a Chaux-de-Fonds - Neuchatel

Ninth week

03.08.2025

Cette semaine, les feux d'artifice ont

enfin éclaté. Je les attendais avec
impatience. Avec lara, on est descendues
au bord du lac, 0 Neuchdtel, pour les voir.
On a bien rigolé, c'était une belle soirée.
Mais le retour a viré au comique : j'ai d0
escaloder le mur du garage pour rentrer
chez moi, parce que ma Mere avait oublié

la clé de I'immmeuble.
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Mes rares balodes n'étaient méme pas
avec Tinka, mais avec ma mere, Qui
m'obligeait o aller voir ma grond-meére
a I'hépital. Ce n'est pas que je refusais de
la voir, mais quand ma mere annule mes
plans et repart au bout de vingt minutes,
alors que je reste coincée plus d'une
heure, ca me donne I'impression d'étre
utilisée. Je cherche & m'arracher un peu
O lo déprime, mais tout ce que je prévois
est balayé pour couvrir ce que ma mere
ne veux pas faire.




La Chaux-de-Fonds

Tenth week
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Lo Plage des Six Pompes a ouvert !
Comme chaque année, j'attendais ¢a
avec impatience. J'y vais presque tous les
jours, et cette fois encore j'ai pu profiter
des soirées avec mes amis. Ambiance
légere, bonne vibe, et méme un after le
samedi soir avec tout un groupe de potes.

04-10.08.2025
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Avec Tinka, j'ai aussi eu droit o de belles
sorties. Le vendredi, mon pére nous a
emmenées randonner dans les gorges de
I'Areuse, de Noiraigue & Boudry. Quatre
0 cing heures de marche, deux heures de
pause, et Tinka qui s’est éclatée dans la
riviere. On a trouvé un grand espace sec
ou elle courait partout, folle de joie.

J'ai méme découvert une poignée d'os
étranges. Avec mon pere, on a cherché
le crGne, mais sans succes.
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08.08.2025

Les gorges de '’Areuse

CDI" —— Neuchatel —— Nowraigue Boudry

Lo randonnée avec mon
pere et Tinka m'a vraiment
fait du bien. La marche
était simple, la vue
magnifique, et le chemin
presque toujours plat
rendait tout ¢a reposant. &
Malgré lo chaleur et I'eau
glaciale des rivieres, on a
trouvé un peu de fraicheur
qui faisait du bien.

Mon pére était heureux de partager ce
moment juste avec nous. Fier de me
montrer ces paysages, patient pour
répondre O mes questions. Je ne regrette
pas d'y étre allée, seulement que ce soit
déja fini. Mais comme il veut refaire la
marche & chaque saison, les gorges de
I'Areuse n'ont pas fini de nous voir passer.
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La Chaux-de-Fonds 11-17.08.2025

Eleventh week

Derniére semaine avant la reprise. Le
stress monte. C'est ma derniere année et
j'ai peur de tout gacher, de perdre quatre
ans pour rien. Je sais que je dois changer,
mMais j'ai peur de ne pas en étre capable.
A la maison, rien n'a évolué. Ma grande-
tante est toujours 10, et je ne sais méme
plus si je peux encore appeler cet endroit
“‘chez moi". Heureusement, Tinka reste
mon ancre. Je I'aime, et j'espeére trouver
un rythme qui me permette de continuer
nos balades.

Ces vacances m'ont ouvert les yeux.

J'ai compris que si je veux changer,

tout doit changer. Ici, je ne deviendrai
jomais la meilleure version de moi-méme.
J'espére que je ne me trompe pas.

L

!

52 53




Conclusion



La Chaux-de-Fonds 17.08.2025

Conclusion

Ce projet m'a apporté beaucoup sur le plan personnel.
I m'a permis de dépasser une peur que j'avais depuis
longtemps : prendre des photos en public. J'avais
beaucoup de mal o sortir mon téléphone devant les
autres, mais grdce O ce projet j'ai affronté cette
difficulté. Aujourd’hui, j'arrive 0 prendre des photos
sans probléme, méme s'il y o des gens autour.

Ce projet m'a aussi montré o quel point une bonne
organisation est primordiale. Je progresse doucement sur
ce point, méme si j'ai encore du mal o suivre un agenda
de maniére réguliere.

Les compétences mobilisées pour ce projet étaient
multiples, mais aucune ne m'était totalement inconnue.
Je savais déja réaliser chaque étape séparément,

mMais rassembler tout cela dans un seul objet a tout
changé. Cela m'a fait plaisir de voir que je suis capable
de mener un projet du début & la fin. Cette expérience
mMe rassure et me donne envie d'essayer de nouvelles
choses, méme en dehors du cadre scolaire : créer,
expérimenter, produire différents objets juste pour me
prouver que j'en suis capable.

En conclusion, ce projet m'a beaucoup apporté, au-deld
des connaissances que j'avais déja. Il m'a donné
confiance en moi et m'a prouvé de quoi je suis capable.
J'ai hate d’avoir ce livre entre mes mains, et encore plus
de créer de nouvelles choses : d'autres livres souvenirs ou
peut-étre un projet plus ombitieux.

Qui sait ? L'avenir me le dira.
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